Pasja — cos, co uskrzydia

Dlaczego warto miec pasje?

* bo zaangazowanie w niq poprawia zdrowie
Wykonywanie z zaangazowaniem przyjemnych czynnosci miedzy

@ /- innymi obniza poziom ciénienia krwi i kortyzolu (tzw. hormonu stresu)
oraz poprawia kondycje.
¢ « bo jest zrodiem przyjemnosci
Posiadanie i realizowanie hobby sprawia, ze odczuwamy rados¢.
* bo jest napedem naszego rozwoju
Chec¢ rozwijania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z pasjq ptynie
z motywaciji wewnetrznej - tej, ktéra zapewnia najskuteczniejszg nauke.
-
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Jaki jest zwigzek miedzy pasjg a wyborem szkoty
lub pracy?

» redlizowanie pasji to okazja do poszerzania swojej wiedzy
i umiejetnosci, ktére byé moze bedq atrakcyjne w oczach
pracodawcy i przydatne w pracy zawodowej,

+ Swiadomos¢ tego, co nas pasjonuje, utatwia wybor profilu
szkoly i klasy oraz pomaga w okresleniu swoich preferenciji
zawodowym — daje odpowiedz na pytanie: Co lubie robi¢
oraz co chce robi¢ teraz i w przysztoSci?

+ kompetencje nabyte w czasie wykonywania
pasjonujgcych czynnosci mogq by¢ przydatne w edukacii
oraz w pracy zawodowe;j.
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Jak znalez¢ odpowiedz na pytanie: Co mnie
pasjonuje?

« skorzystaj ze wsparcia doradcy zawodowego, ktory
zaproponuje ci ciekawe testy i kwestionariusze
pomocne w ocenie twoich upodoban,

+ notuj swoje doSwiadczenia, np. w formie portfolio,
dziennika, mapy mysli — porzqgdkuj wiedze o sobie
i wyciggaj wnioski,

« rozmawiaj, pytaj i stuchaj, czerp inspiracje od innych
pasjonatéw, daj sie weiggnqgg,

« nie unikaj nowych doswiadczeh — prébuj, testu;j,
pokonuj opory. A moze nowa aktywno$¢ mito cie
zaskoczy?
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