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Tydzien dla Bezpieczenstwa 2026
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Akcja MEN przed zakonczeniem roku
szkolnego 2025/2026 — przygotowanie
do bezpiecznych wakacji.
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Bezpieczenstwo na drodze — nowe
przepisy od 3 czerwca 2026.
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Bezpieczenstwo nad wodg — strzezone
kapieliska i zasady kapieli.
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Bezpieczenstwo cyfrowe — ochrona
prywatnosci i cyfrowy balans.
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i Nowe przepisy drogowe od 3 czerwca 2026

1 Obowiazek kasku dla osob do 16 lat!

% Rowery tradycyjne — obowigzek kasku
od 3 czerwca 2026

Rowery elektryczne (e-bike) — nowe
przepisy obowigzuja

Hulajnogi elektryczne — kask
obowigzkowy do 16. roku zycia

> Deskorolki elektryczne i UTO — wszystkie
e _ urzadzenia transportu osobistego
Dotyczy wszystkich drdg, Sciezek

rowerowych i chodnikéw! .
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& Zasady bezpiecznej jazdy

Kask dobrze dopasowany — nie rusza sie, nie
Zsuwa; zapiecie pod brodg pewnie zapiete

Y

- Sprawdz pojazd przed jazdg — hamulce, opony,
%) odwietlenie (szczegollnie wieczorem)

M Ostroznos¢ na skrzyzowaniach — rowerzysci
I uzytkownicy hulajnég ustepujg pieszym
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Zaden telefon podczas jazdy! — rozproszenie
uwagi = gtowna przyczyna adkow
gl=g przyczyna wyp ,

Badz widoczny — odblask, Swiatfa, jasna odziez
przy ograniczonej widocznosci
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Bezpieczenstwo nad wodqg — nowe standardy

Tylko strzezone akweny . Tylko w ciggu dnia a2 Nigdy sam A Rzeki, jeziora, morze
Kapiel bezpiecznatylkona | Kapiele dozwolone wytgcznie Zawsze informuj dorostego Nieoznakowane miejsca kryja
kapieliskach z ratownikami | za dnia - nowe rozporzadzenie 2026 i kap sie w towarzystwie prady, gtebiny i przeszkody
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@ Bezpiecznie Uwaga | @ Zakaz kapieli i
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| Zasady bezpiecznych wakacji nad woda

@
D
L~~~ : s Dzieci i osoby ’ [
' \Wchodz do wody Nie skacz, jesli ; . Po jedzeniu
| We ol nie znasz meplywaj?c(ei. ; odczekaj
| 'l':ni esz szoku gtebokosci — zawsze zaktada godzine przed
~ uniknie ' woda mo3 kamlzelke rzed k ielq,
termicznego: P ratunkowq! P P

zaskoczy¢!



¥ Wakacje w sieci — uwazaj na zagrozenia!

Cyberprzemoc

Nekanie i ponizanie innﬁch przez internet —
dotyczy coraz mtodszych dzieci.

Grooming online

Nieznajomi mogg prébowac nawigzac
niebezpieczne relacje — nigdy nie podawaj
adresu ani danych szkoty!

Fake newsy i dezinformacja

W sieci krazy wiele nieprawdziwych informacji
— zawsze sprawdzaj zrédta!
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Niebezpieczne tresci
Nieodpowiednie materiaty mogg pojawic si?
niespodziewanie — powiedz dorostemu, jesli
cos cie niepokoi.




Cyfrowy balans — Twoja ochrona w internecie

@ Chron prywatnosé — nie publikuj zdje¢
%" ani danych osobowych w sieci.

Weryfikuj informacje — sprawdz
Zrédto, zanim udostepnisz wiadomosc.
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Cyfrowy balans — ustal czas ekranu,
rob przerwy, wychodz na zewnqtrz.
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), Zgtaszaj nieodpowiednie tresci — uzyj
J przycisku ,,zgtos” i powiedz dorostemu.
e

Mocne hasta i weryfikacja dwuetapowa
— nie udostepniaj haset nikomu.
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Wspolna odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo
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Uczniowie Codzienna rozmowa }f " _auczyciele
~ . ambasadorem 0 bezpieczenstwie w domu Ngazuj caty spof 5 X
. E%ggzz:ﬁstwa — przekazy] buduje odpowiedzialnosc¢ Szkolng — sfmgrzzrzjosc
beégbre sasady i reagul !"E: i wzajemne zaufanie. - UCzniowski  raga rOszic .
iebezpieczne sytuacie: | w09 Wychodzi
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~ Bezpieczne nawyki warto stosowac przez calym rok! ’



Yod i _ -
. Sk »

- J " Bezpiecznych i vdanych wakacy!

. KASK 20} RATOWNIK @ MADROSC

na gtowe przy wodzie w sieci

»Niech Tydzien dla bezpieczerstwa
bedzie dla Was okazja
do nowych inicjatyw.”
— Minister Barbara Nowacka




