JAK ROZMAWIAĆ Z DZIECKIEM O WYBORZE DALSZEJ SZKOŁY?
Wskazówki dla rodziców • Doradztwo zawodowe
Wybór szkoły ponadpodstawowej to ważny krok, ale nie musi być źródłem stresu. Najważniejsze jest spokojne towarzyszenie dziecku i pomoc w poznaniu jego możliwości.
Zacznij od pytań, nie od rad
• Co najbardziej lubisz robić? Co sprawia Ci satysfakcję?
• Które przedmioty są dla Ciebie ciekawe, a które trudniejsze?
• Co potrafisz robić dobrze? Z czego jesteś dumny/dumna?
• Czy wolisz pracować z ludźmi, rzeczami, komputerem, przyrodą czy informacjami?
• Jak wyobrażasz sobie swoją szkołę po ukończeniu szkoły podstawowej?
Czego lepiej unikać?
• Porównywania dziecka z rodzeństwem lub rówieśnikami.
• Wywierania presji i straszenia konsekwencjami „złego wyboru”.
• Wybierania szkoły wyłącznie ze względu na prestiż lub opinię innych.
• Traktowania wyboru szkoły jak decyzji o całym dorosłym życiu.
Najważniejsze przesłanie
Dziecko powinno usłyszeć: „Nie musisz już teraz wiedzieć, kim będziesz w przyszłości. Razem poszukamy możliwości, które będą dla Ciebie dobre.”
JAK MĄDRZE WSPIERAĆ DZIECKO W WYBORZE?
Praktyczne wskazówki dla rodziców
Nie wybieraj za dziecko. Pomóż mu zebrać informacje, nazwać potrzeby i samodzielnie podjąć możliwie świadomą decyzję.
1. Poznajcie możliwości
• Sprawdźcie różne typy szkół ponadpodstawowych i kierunki kształcenia.
• Zwróćcie uwagę na przedmioty, języki obce, praktyki i możliwości dalszej nauki.
• Korzystajcie z dni otwartych, stron internetowych szkół i rozmów z doradcą zawodowym.
2. Poznajcie mocne strony dziecka
• Patrzcie nie tylko na oceny, ale także na zainteresowania, umiejętności i sposób pracy.
• Zauważajcie wysiłek, wytrwałość i postępy.
• Rozmawiajcie o tym, w jakich sytuacjach dziecko czuje się pewnie.
3. Porównujcie możliwości, nie dzieci
• Każde dziecko ma inne predyspozycje i tempo rozwoju.
• Dobry wybór to wybór dopasowany do możliwości, zainteresowań i planów dziecka.
• Brak sprecyzowanych planów na tym etapie jest czymś naturalnym.
4. Zostawcie przestrzeń na zmianę
Wybór szkoły jest ważny, ale nie musi oznaczać wyboru zawodu na całe życie. W przyszłości można zmieniać kierunek, zdobywać nowe kwalifikacje i rozwijać kolejne zainteresowania.
RODZICU, POMÓŻ DZIECKU ZAPLANOWAĆ PIERWSZY KROK
Mini-checklista przed wyborem szkoły ponadpodstawowej
Spokojny plan jest lepszy niż presja. Wspólnie przejdźcie przez kilka prostych kroków.
1. Zainteresowania Wypiszcie 3–5 rzeczy, które dziecko lubi robić i które je ciekawią.
2. Mocne strony Wskażcie umiejętności i przedmioty, w których dziecko czuje się najlepiej.
3. Możliwości Poznajcie kilka szkół i kierunków, zamiast skupiać się tylko na jednej opcji.
4. Informacje Sprawdźcie ofertę, dojazd, zasady rekrutacji, przedmioty i możliwości dalszej nauki.
5. Rozmowa Zapytajcie: „Co o tym myślisz?” oraz „Czego potrzebujesz, żeby podjąć decyzję?”
6. Plan B Wybierzcie również alternatywne możliwości, aby dziecko czuło się bezpiecznie.
Warto pamiętać
• Rozmowa i wsparcie są ważniejsze niż gotowa odpowiedź.
• Dziecko potrzebuje prawa do własnych zainteresowań i własnych decyzji.
• W razie wątpliwości warto skorzystać ze wsparcia doradcy zawodowego, wychowawcy lub pedagoga szkolnego.
Doradztwo zawodowe • Materiał informacyjny dla rodziców
